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①会場について 
・本大会で体育館に入ることができるのは，選手(部員)・ベンチスタッフ・大会関係者（役員・審判・MC

等）・大会本部が認めた者（事前に連絡し許可を受けた学校関係者２名まで，業者）・選手の家族（登録選

手数(マネージャーを含む)×２までを上限とする※16人登録選手とマネージャーの生徒がいるチームは最大

32人まで自校の試合のみ観戦することができる）とする。感染対策の徹底をするため，それ以外の入場者は

認めない。 

・開会式や朝の割り当て練習は行わない。各チームの会場への入場時間は指定しない。 

・ゲームが終了したチームはできる限り速やかに会場を退場すること。 

・観客席やフロアのベンチなど，使用後は消毒を行うこと。 

・４日(木)に敗退したチームは５日(金)に試合観戦のために入場することはできない。 

 

②選手・引率者の対応とゲームの運営について 
・大会に参加する選手(部員)と保護者は，(別紙５)「大会参加同意書」を記入し，保護者の押印があるものを

学校に提出する。(別紙５)「大会参加同意書」は学校で保管する。 

・選手は，大会参加前の 1週間分の(別紙１)「体調記録表」，(別紙４)「行動履歴書」を記入し，大会参加以降

も１週間記入する。 

・引率者は選手及びすべての引率者の１週間分の記録内容を（別紙２）「学校同行者体調記録表」にまとめ記入

し受付で提出する。（別紙１）「体調記録表」は引率者が保管する。 

・下履きは各自で袋を用意し，保管する。下駄箱は使用しない。上下履きの区別を徹底する。 

・ベンチは２列で作り互い違いにベンチが並ぶようにする。ベンチの端にはクールダウンエリアを設置する。 

・１試合目のチームはゲーム開始の 45分前からコートを使用できるものとする。 

・試合開始は定刻通りの時間とする。前の試合が延びた場合には終了 10分後に次のゲームを始める。 

 

③ゲーム前，ゲーム中，ゲーム後の対策について 

・次の試合のチームは前の試合のハーフタイムにアップをすることができる。 

・次の試合のチームは前のゲームの第２・４クォーター残り時間が３分を切ってからフロア内に入ることがで

きるものとする。それまでは外やアップ会場で指定された時間にアップを行い，フロアには入らない。 

・ゲームがないチームは基本的に控えスペースか外で待機する。 

・試合前，中，後の円陣やハイタッチは行わない。 

・ゲーム開始時，タイムアウト後，クォーター間，交代時などで，選手はコートに出る前，ベンチに戻った後

に手指消毒を行う。 

・試合中，交代直後はクールダウンエリアで呼吸を整え，ベンチ内へ戻る際にはマスクを着用すること。 

・ゲーム中もベンチメンバーはマスクを着用する。ベンチスタッフについても同様とする。 

・ゲームに出ている選手はマスクをつける必要は無いが，マスクの管理については徹底して行うこと。 

・ベンチからの組織的な応援については拍手のみとする。ただし，ゲームの運営に必要な声については出して

も良い。（ショットクロックのコールなど）コーチの指示は声を出しても良い。 

・試合前後の相手ベンチへの挨拶はしない。試合終了後の挨拶をしたら，速やかに自チームベンチへ戻る。ま

た，退場になった選手は相手ベンチにへの挨拶はせず，速やかに自チームベンチへ戻る。 

・ゲーム終了後は自チームでベンチの消毒を３～４人程度の人数で行う。（コート主任が確実に声をかける）

消毒液や雑巾は各チームで準備をする。残りの選手は速やかに移動すること。 

・クォーター間に試合球の消毒を審判中心に行う。 

 

④選手の家族の観戦について 
・選手の家族は(別紙３)「来場者体調記録表」をチームまとめて受付に提出する。または，(別紙３)「来場者

体調記録集約表」で提出してもよい。会場内では受け取った入場許可シールをマスクに貼って行動する 

・選手の家族の観戦については，登録選手数×２までを上限として入場を認める。 

大会に関わる全ての皆様に「第４３回北信越中学校総合競技大会実施上の新型コロナウイルス感染症

(COVID-19)感染拡大予防ガイドライン」と下記の事項を遵守していただき，皆様にとって安心で安全な大会

運営を行いたいと考えております。ご理解とご協力をお願いいたします。 



 

・試合開始 10分前に各チームの家族の待機場所で待機し，係の指示によって入場する。観戦時には周囲との適

切な距離を保ち，密を避けて観戦する。また，選手の動線と重ならないように気遣い，選手と不要な接触を

しないようにする。各チームの顧問・副顧問は選手だけでなく保護者に関しても責任をもって監督するこ

と。 

・マスク着用，検温，手指消毒，隣との距離（１～２ｍ），声を出しての応援を慎む。 

・試合中の家族の入れ替えは不可とする。 

・ゲームを行っているチーム以外の選手の家族は体育館の外に出ること。（ゲームごとに入れ替わる） 

・会場に試合結果の掲示はしない。長野県バスケットボール協会アンダーカテゴリー 

委員会 U15部会のホームページにて結果をアップしていきますので，右 QRコード 

を読み取っていただき，試合の結果をご覧ください。 

 

⑤すべての来場者および審判員の対応について 

・すべての来場者は，大会参加前１週間分の(別紙１)「体調記録表」と(別紙４)「行動履歴書」を記入し，大

会参加後１週間記入する。当日は，(別紙３)「来場者体調記録表」を記入し，受付で提出する。会場内では

IDカードを首から下げて行動する。 

・審判を行う際には，ホイッスルカバーを装着し，レフリー用マスクを着用する。 

 

⑥ ベンチ外の選手について 
・ベンチ外の選手が５名未満の場合は，自チームベンチの後ろで観戦する。ベンチ外の選手が５名以上の場合

は，自チームベンチの反対側の観戦スペースで座って観戦する。 

・応援については，組織的な声での応援はしない。組織的な応援については拍手のみとする 

・飲食等外さなくてはいけない場面以外は，常にマスクを着用し，感染予防対策に努める。 

・自チームベンチの反対側の観戦スペースにいるベンチ外の選手は，インターバルやタイムアウト時にベンチ

エリアに近づいてはならない。また，試合前，ハーフタイムに関してはその限りではない。 

・ゲームがない時間には密を避けて待機するように努める。 

 

     【参考】 


